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/tamania i zwichni

ROZMOWA

z lek. med. Krzysztofem Kapica,
ordynatorem Oddziatu Chirurgii
Urazowo-Oriopedycznej Specjalistycznego
Centrum Medycznego im. $w. Jana Pawia Ii
w Polanicy-Zdroju

»> Na Ztamania jestesmy narazeni :
przez cale Zycie. Jak mozna :
je zdefiniowa¢ i co mozna po- :

wiedzie¢ o ich objawach?

—Jest to uszkodzenie tkanek :
migkkich z przerwaniem cig- :
glosci kosci powstale w efekcie :
dzialania sily wigkszej niz ko§¢ :
moze wytrzymac. Dochodzi do

niego w ulamku sekundy. Zia-

manie najczgsciej objawia sig :
bélem, utratg funkcji podpo- :
rowej koficzyny oraz jej defor- :
macja. W wyniku uszkodzenia :
naczyn krwiono$nych i dziafa- :
nia mediatoréw zapalnych po- :
jawia si¢ obrzek, opuchlizna '
w okolicy urazu. Wynaczyniona :
krew prowadzi do rozwoju :
krwiaka. Czasami mozna za-
obserwowac nieprawidiowg ru- :
chomos$¢ odiaméw kostnych i

ich trzeszczenie.

»» Kiedy najczesciej dochodzi

do zlaman i kio jest na nie

najbardziej narazony?

— Przyczyna zlamania sg po- :

jedyncze urazy o duzej energii

lub powtarzajace sig mikroura- :
zy. Mamy z nimi do czynienia :

przy urazach wysokoenerge-

tycznych, takich jak wypadek :

komunikacyjny, upadek z wy-

sokogci czy tez postrzai zbroni |
palnej. Do zlamania moze doj§¢ :
réwniez w wyniku powtarzaja- :
cych sig, nadmiernych obciazefi
narzadu ruchu. Takie zlamania
nazywamy zmeczeniowymi lub
powolnymi. Najczesciej wyste- -
puja one w obrgbie koficzyn |

dolnych sportowcéw, zotnierzy
- s3 to tak zwane zlamania

marszowe. Nie nalezy takze :
zapomina¢ o istotnym czynniku :
1yzyka ztaman, jakim jest osteo- :
poroza, czyli zrzeszotnienie ko-

Sci. W jej przebiegu dochodzi
do spadku masy kostnej i uszko-
dzenia struktury mikroskopowej

kosci, co objawia si¢ zwigkszong

famliwoscia.

Mozemy dokonac jakiegos
podziatu ztaman?

— Istnieje wiele klasyfikacji

zlaman. Mozemy je réznicowaé

na zamknigte, w ktorych ciaglos¢ :
skéry jest nienaruszona, oraz

otwarte. Te ostatnie czgsciej s

wynikiem urazéw wysokoener-

getycznych i niestety wiazg sig
z wystgpowaniem duzej liczby

: powiklan.

ulega ztamaniu?

niem typu ,,zielonej galazki”.

- 75 Z pewnoscia metoda leczenia
uzalezniona jest od rodzaju

zlamania.

—Podstawowa zasada jest na-
stawienie i stabilizacja ztamania :
przywracajace pierwotne relacje
anatomiczne. Leczenie to moze
by¢ operacyjne lub nieopera- :
- cyjne. Wybdr odpowiedniej me- :
tody ze stabilnoscig wzgledna
lub absolutng jest kluczowy w :
zaleznosci od rodzaju ztamania,
urazu i stanu 0gdlnego pacjenta. :
Istotna kwestia jest takze ochro- :
na unaczynienia tkanek migk-
kich i kosci przez delikatng i :
staranng technikg operacyjna. :
Po zabezpieczeniu zlamania !
wazne jest zapewnienie wezesnej :
i bezpiecznej mobilizacji i re- :
habilitacji chorej koficzyny, a -

takze pacjenta.

rodzaje?

— Do zwichnigcia dochodzi, :
gdy utracona zostaje fizjolo- °
giczna faczno$¢ powierzchni :
stawowych kosci polaczonych :
torebka. Zwichnigciu towarzy- :
. szy uszkodzenie struktur we-
- wnatrzstawowych oraz nacigg-
nigcie lub rozerwanie torebki :

stawowej.

wystepujg zwichnigcia otwarte
izamknigte.

»» Kidra czes¢ kosci najczesciej

- W przypadku kosci diugich
zlamania moga obejmowac :
- trzon, czes¢ blizsza (proksymal- :
na) lub dalszg (dystalng) oraz :
ich kombinacje u 0s6b doro- :
stych. W okresie wieku dzie-
cigeego w zwigzku z rozwojem
kosci i wystgpowaniem chrzastki
wzrostowej wyrozniamy ztama-
nia przynasady (ok. chrzastki :
wzrostowej), ktére nazywamy °
zluszczeniem, oraz trzonu z pet- :
nym zlamaniem i ztamaniem !
niepeinym nazywanym ziama- ;

» Czym charakieryzuje sie%
zwichnigcie i jakie sg jego :

Podobnie jak w ziamaniach :

Zwichnigcia urazowe po- :
wstaja w wyniku naglego za- :
dziatania sily, np. upadku, kté- :
ra doprowadza do przesunig- :
cia powierzchni stawowych :
wzgledem siebie. Powoduje :
to uszkodzenia wigzadiowo- :
. torebkowe, czasami réwniez :
. Sciggien migsni stabilizujacych
staw, co moze doprowadzi€ :
w konsekwencji do przewlekle;j :
: niestabilnosci stawu, wyrazonej
© (dysplazja) stawu.
wykowych przemieszczeniach,

: »»Po czym mozemy poznac :
i zwichnigcie i na czym polega :
: do lekarza. Osobg z podejrze-
i — Przy zwichnigciu przede :
{ wszystkim pojawia si¢ znie- :
¢ ksztalcenie obrysow stawu, bol,
i zablokowanie ruchéw czyn- :
. nych, przymusowe ustawienie :
¢ koficzyny, zniesienie biernych
 ruchéw w stawie, obrzgk, :
¢ krwiak, mrowienia w odcinku
i dystalnym. :
. Zwichniecia mozemy leczyé :
| nieoperacyjnie poprzez odpro- :
: wadzenie powierzchni stawo-
. wych na ich wiasciwa pozycje
¢ oraz unieruchomienie danej :
i okolicy do czasu wygojenia tka-
- nek migkkich, stabilizujacych
: staw. Czasami jest to niemoz-
¢ liwe i wtedy konieczne staje :
: sig podjgcie decyzji o leczeniu
: operacyjnym.

Wystepujg rowniez porazenne :
zwichnigcia (pourazowe, wro-
dzone lub w przebiegu choroby :

w nawrotowych lub nawet na-

czyli zwichnigciach stawu.

Aby dokonac
prawidfowej

diagnostyki
Zwichniecia,

niezbedne jest
zdjecie
rentgenowskie

i badanie
ultrasonograficzne

neurologicznej) wynikajace z
uszkodzenia jednostki nerwo-

wo-migsniowej, ktora odpowia-
. da za napigcie migSniowe — :
wiotkie migsnie nie stabilizuja :
prawidiowo stawu i nie zabez- :
pieczaja go przed zwichnigciem.

Zwichnigcia patologiczne :
wigza sig z wystgpowaniem pro-
cesu, ktory niszczy staw i jego

wania podejmuja sezonowa ak-

tywnos¢ fizyczna, np. jazdg na
nartach.

powierzchnie, co w konsek- :

wencji doprowadza do niesta-

bilnosci stawu.

Zwichnigcia moga tez wy-
stapi¢ w bardzo miodym wieku :
- 53 to zwichniecia wrodzone,
powstale w czasie trwania ciazy, :
zwykle wigzace si¢ z niepra- :
widiowym wyksztaiceniem :

metoda leczenia?

»» Kto jest najbardziej narazony :

na zwichnigcie stawow?

— Osoby z chorobami tkanki :
facznej, dotkniete np. zespolem !
Marfana oraz zespolem Ehler-
sa-Danlosa. Na zwichnigcia na-

razone s tez osoby czynnie
uprawiajace sport, osoby, ktére

bez odpowiedniego przygoto- :

»» W przypadku gdy widzimy,
ze ktos doznaf kontuzji, w jaki
spos6b mozemy mu udzieli¢
pierwszej pomocy?

— Wazne jest unieruchomienie
wszystkich kosci tworzacych
staw. W zaleznosci od okolicz-
nosci zdarzenia, stopnia urazu,
: stanu chorego trzeba wezwac
¢ pogotowie ratunkowe lub jak
najszybciej przewiez¢ osobg z
podejrzeniem zwichnigcia stawu

niem zwichnigcia stawéw ko-
lanowych, biodrowych czy stawu
skokowego trzeba przewozic w
pozycji lezacej. Jesli mamy do
czynienia z duzym urazem, cho-
Ty moze wymagac operacji. Wte-
dy nie nalezy podawa¢ mu ni-
czego do jedzenia i do picia.

Aby dokona¢ prawidiowej
diagnostyki zwichnigcia, nie-
zbedne jest zdjgcie rentgenow-
skie i badanie ultrasonograficz-
ne. Wyniki tych badan pozwolg
ocenic stopiefi uszkodzenia ko-
- &ci stawu i torebki stawowej,
¢ wigzadla lub Sciggna. Bez wzgle-
- du na rodzaj zwichniecia nie-
zbedne jest tez unieruchomienie
¢ zwichnigtej koficzyny przez
© 6-8 tygodni. Chory nie powinien
© w tym okresie jej obciazaé, bo
moze to doprowadzi¢ do od-
| nowienia sig urazu. Mozna takze
stosowal leki przeciwzakrze-
powe, przeciwobrzgkowe i prze-
ciwbdlowe. Niezbgdna jest takze
rehabilitacja.

- » Dzigkuje za rozmowe.
i Marek Zygmunt
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