BROSZURA DLA PACJENTA
INSTRUKCJA PODAWANIA LEKU PRZECIWZAKRZEPOWEGO
PODSKORNIE

Dlaczego dostajesz ten lek?

* Lek zapobiega powstawaniu zakrzepow krwi.

* Chroni przed udarem, zawalem lub zakrzepica.

* Lek podaje sie zastrzykiem podskornym, zwykle w brzuch lub udo.

Przygotowanie do zastrzyku

v Umyj rece ciepla wodg i mydtem.

v Przygotuj lek (amputko-strzykawke).
v UsiadZ wygodnie.

Miejsca wklucia zmieniaj codziennie (raz brzuch, raz udo).

Jak zrobi¢ zastrzyk krok po kroku?

1. Wybierz miejsce wstrzykniecia w prawej lub lewej czesci
brzucha (lub przednia czes¢ uda). Miejsce wstrzykniecia powinno

e
znajdowac sie co najmniej 5 cm od pepka w strone bokow.
Nigdy w blizne lub siniaka.
2. Umyc¢ rece. Oczysci¢ miejsce wstrzykniecia gazikiem
nasgczonym alkoholem lub woda z mydtem
3. Wez strzykawke w dton. Trzymaj strzykawke jak otowek. - _ﬁf »

|J - /L/—“\‘.:I:I iaw "“_}?‘.{
4. Zdejmij ostonke z igly (nie dotykaj igty). |' Ry ,é ANS
Nie nalezy wciskac ttoka przed wykonaniem wstrzykniecia w /;j ﬁ“l
celu usuniecia pecherzykow powietrza. Moze to powodowac / ( '
zmniejszenie podanej dawki.
5. Druga reka uformuj fald skory (lekko $cisnij). a0* TS
6. Whij igle pod katem 90° (prosto) lub 45° (jesli jestes bardzo - " = A
szczuply). T =

7. Wcisnij ttok powoli do konca.



8. Wyjmij igle pionowo. Zwolnij fald skoérny. _,E%:aaf'\?r—'-' =
9. Nie masuj miejsca wklucia - aby nie zrobic siniaka. CLIEK 4,

10. Zuzyta strzykawke wi6z do pojemnika na odpady medyczne / ;-
(nie do zwyklego kosza). / D

Pamietaj

* Trzymaj lek w suchym, chtodnym miejscu, z dala od dzieci.

* Zapisuj daty i godziny podania w zeszycie lub kalendarzu.

* Popros bliskich o pomoc, jesli masz trudnos¢ z podaniem leku samodzielnie.

Wazine zasady bezpieczenstwa

» Zawsze podawaj lek o tej samej porze.

* Nigdy nie dziel dawki, nie uzywaj strzykawki ponownie.

* Nie pij alkoholu bez konsultacji z lekarzem.

* Informuj lekarza i dentyste, ze przyjmujesz lek przeciwzakrzepowy.

» Jesli zauwazysz duze krwiaki, krwawienia lub ciemne stolce - zglos sie do lekarza.
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