
BROSZURA DLA PACJENTA 
INSTRUKCJA PODAWANIA LEKU PRZECIWZAKRZEPOWEGO

PODSKÓRNIE

Dlaczego dostajesz ten lek?
• Lek zapobiega powstawaniu zakrzepów krwi.
• Chroni przed udarem, zawałem lub zakrzepicą.
• Lek podaje się zastrzykiem podskórnym, zwykle w brzuch lub udo.

Przygotowanie do zastrzyku
  Umyj ręce ciepłą wodą i mydłem. ✔
  Przygotuj lek (ampułko-strzykawkę). ✔
  Usiądź wygodnie.✔

Miejsca wkłucia zmieniaj codziennie (raz brzuch, raz udo).

Jak zrobić zastrzyk krok po kroku?

1. Wybierz miejsce wstrzyknięcia w prawej lub lewej części
brzucha (lub przednia część uda). Miejsce wstrzyknięcia powinno
znajdować się co najmniej 5 cm od pępka w stronę boków.
Nigdy w bliznę lub siniaka. 

2. Umyć ręce. Oczyścić miejsce wstrzyknięcia gazikiem
nasączonym alkoholem lub wodą z mydłem

3. Weź strzykawkę w dłoń. Trzymaj strzykawkę jak ołówek. 

4. Zdejmij osłonkę z igły (nie dotykaj igły).

Nie należy wciskać tłoka przed wykonaniem wstrzyknięcia w
celu usunięcia pęcherzyków powietrza. Może to powodować
zmniejszenie podanej dawki. 

5. Drugą ręką uformuj fałd skóry (lekko ściśnij).

6. Wbij igłę pod kątem 90° (prosto) lub 45° (jeśli jesteś bardzo
szczupły).

7. Wciśnij tłok powoli do końca.



8. Wyjmij igłę pionowo. Zwolnij fałd skórny.

9. Nie masuj miejsca wkłucia - aby nie zrobić siniaka.

10. Zużytą strzykawkę włóż do pojemnika na odpady medyczne
(nie do zwykłego kosza).

Pamiętaj
• Trzymaj lek w suchym, chłodnym miejscu, z dala od dzieci. 
• Zapisuj daty i godziny podania w zeszycie lub kalendarzu.
• Poproś bliskich o pomoc, jeśli masz trudność z podaniem leku samodzielnie.

Ważne zasady bezpieczeństwa
• Zawsze podawaj lek o tej samej porze.
• Nigdy nie dziel dawki, nie używaj strzykawki ponownie.
• Nie pij alkoholu bez konsultacji z lekarzem.
• Informuj lekarza i dentystę, że przyjmujesz lek przeciwzakrzepowy.
• Jeśli zauważysz duże krwiaki, krwawienia lub ciemne stolce - zgłoś się do lekarza.
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